UBND HUYEN DPAK POA  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO PHONG, Poc lap - Tu do - Hanh phiic
CHONG DICH COVID-19
S6:~/h 2 /CV-BCDH Dak Poa, ngay J5 thing 3 ndm 2022

V/v trién khai thuc hién Céng van
s 148/CV-BCD ngay 18/3/2022
ctia Ban Chi dao phong, chéng dich
Covid-19 tinh

Kinh gui:
- Céc co quan, don vi;
- Thanh vién BCP phong, chdng dich Covid-19 huyén;
- UBND, Ban Chi dao céc x4, thi tran.

Thuc hién Céng van s6 148/CV-BCP ngay 18/3/2022 ctia Ban Chi dao
phong, chdng dich COVID-19 tinh Gia Lai vé viéc théng nhat van ban huéng
dan cach ly y té, xét nghiém trong quan ly ngudi mic Covid-19 va giam sat, phat
hién ngudi mac Covid-19 dam bao thich tmg véi tinh hinh méi.

Dé trién khai hiéu qua, cong tac cach ly y té, xét nghiém, quan ly nguoi
méc Covid-19 va giam sat, xét nghiém dé phét hién ngudi mac Covid-19 dam
bao thich rng véi tinh hinh méi; Ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19
huyén yéu cau:

Thu trudng cac co quan, don vi, Thanh vién BCD phong, chéng dich
Covid-19 huyén, Chu tich UBND, Truong Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 céc x4, thi trdn cdn ct ndi dung hudng dan tai Cong vin 36 148/CV-
BCP ngay 18/3/2022 cua Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh Gia
Lai t6 chtrc trién khai thuc hién.

(Giri kem Cong vin 56 148/CV-BCD ngay 18/3/2022 cita Ban Chi dao
phong, chong dich COVID-19 tinh Gia Lai ).

Noi nhin:

- Nhu trén;

- TTr. Huyén uy (b/c),

- Chu tich, cac UBND huyén;
- UBMTTQVN huyén;

- Lanh dao Van/phong;

- Luu: VT,VX/ :

CHV TICH UBND HUYEN
Pham Minh Trung







UBND TINH GIA LAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BCD PHONG, CHONG DICH Doc lap - Tw do - Hanh phic
COVID-19
S6148 /CV-BCP Gia Lai, ngay 18 thang 3 nam 2022

Viv thong nhét van ban huéng din cach ly
y te xét nghiém trong quin ly nguoi miéc
COVID-19 va giam sat, phat hién ngudi
mic COVID-19 dam bao thich ung voi
tinh hinh moi

KHAN

Kinh gui:
- SO Y té;
- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh:
- Cac Co s0 thu dung, diéu tri COVID- 19;
- UBND - Ban Chi dao phong, chdng dich
COVID-19 cac huyén, thi x4, thanh phd.
(sau day goi la cac don vi)

Thoi gian qua, Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh va S§ Y té
(Co quan thudng truc cua Ban Chi dao tinh) da ban hanh nhiéu van ban, huéng dan
cu thé lién quan dén giam sat dich, quan ly cdc truong hop nguy co cao, nguoi méc
COVID-19 theo quy dinh ctia Bd Y té. Tuy nhién mdt s6 don vi, dia phuong thiéu
cép nhat van ban, chua nghién ctu, pho bién dé kip thot trién khai ap dung tai don vi,
dia phuong theo pham vi quan 1y din dén thiéu dong bo ciing nhu chua sat muc tiéu
ctia tinh d& ra, nhét 1a cong tic cach ly, giam sat, xét nghiém deé phat hi¢n nguoi mac
COVID-19 va quan ly ngudi mic COVID-19 quan 1y tai nha, didu trj tai co s& y té.

E)e trién khai huu qua, théng nhét cong tac cach ly y &, xét nghiém, quan ly
ngudi mic COVID-19 vi gidm sét, xét nghiém dé phat hién ngudi mic COVID-19
dam bdo thich (my vdi tinh hinh méi; Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19
tinh théng nhdt tri¢n Lhai cdc ndi dung nhu sau:

1. D6i vai cic trudng hop tiép xiic gin véi nguoi mic COVID-19 (F1)

1.1. Xdc dinh ngudi tiép xic gin (F1):

Nguoi tiép xtc ¢in ( F1) 1a mét trong s6 cac trudng g hop sau:

- Nguoi ¢ 1ép xlic co thé true tiép (bt tay, 6m, hon, tiép xtic truc tiép da, co
thé...) véi FO wong thai Iy 1y truyén cta FO.

- Nguoi deo khau uang, cd tn,p Xue, giao uep trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hiep, kin va i thlcu trong thot gian 15 phut véi ca bénh xac dinh
(F0) khi dang trong thoi kv 1ay truyén ctia FO.

- Nguoi khong deo khiu trang co tiép xic, giao tiép gin trong vong 2 mét
hodc & trong cing khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.




- Nguoi truce tlcp chim sdc, kham va didu tri ca bénh xac dinh (FO) khi dang
trong thoi ky 1y truyén ctia FO ma khéng sit dung day du cac phuong tién phong hé
ca nhan (PPE).

Thot ky lay tr uyén ciia ca bénh xdc dinh (F0) diroc tinh tir 2 ngay truoc khi
khoi phat (d6i voi ca bénh xdc dinh Mzong c6 triéu ching thi thoi ky ldy truyén duoc
tinh tir 2 ngay trudc ngay dwoc ldy mau cé két qua xét nghiém dirong tinh) cho dén
khi leét qua xét nghiém am tinh hodac gia tri CT>30.

1.2. Céach ly, xét nghiém' ddi voi cac truong hop tiép xuc gan v6i nguoi
mic COVID-19 (F1):

a) Nhiing nguoi di tiém di it nhit 02 lidu viic xin phong COVID-19 hoic
da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém duogc xac dinh
1a doi tuong F1 (theo quy dinh ciia By Y té):

- Thuc hién cach ly y té: 05 ngay tai nha hodc noi luu tri hodc cac khu vuc du
diéu kién cach ly khic do co quan, 6 chue, don vi dia phuong, truong hoc b tri,
thiét 1ap ké tir ngay phoi nhiém cudi cung.

- Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 vao ngay thir 03:

+ Néu két qua am tinh: 1iép tuc ty theo ddi stic khoé trong 05 ngay tiép theo.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi thuc hién xur tri
doi voil nguot mac COVID-19 theo quy dinh hién hanh.

- Khi ¢6 dau hiéu bat thuong vé ste khoe (sbt; ho; dau hong, chdy nudc mui,
nghet miii; dau nguoi, mét moi, on lanh; giam hodic mat vi gidc; giam hodc mét khtru

glac; dau, nhurc dau; tiéu chay; kho tho; viém dudng ho hip) thi bao cho co quan y té
dé theo d&i va xét nghiém, xu tif theo quy dinh.

b) Nhiing nguoi chua tiém du litu vic xin phong COVID-19 hoic chua
ticm vac xin phong COVID-19:

- Thuc hién cach ly y té: 07 ngay tai nha hodc noi luu trit hodc cac khu vuc du
diéu kién cach ly khac do co quan, to chue, don vi dia phuong, trudng hoc b6 tri,
thiét 1ap ké tir ngay phoi nhiém cudi cing.

- Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 vao ngay thu 07:
+ Néu két qua am tinh: tiép tuc tu theo dai sirc khoé trong 03 ngay tiép theo.

+ Néu két qua x¢t nghi¢ém duong tinh vé1 SARS-CoV-2 thi thuc hién xu tri
do1 vol nguol mac COVID-19 theo quy dinh hién hanh.

- Khi ¢6 du hiéu bét thuong vé sire khoe (sbt; ho; dau hong; chay nude mi,
nghet miii; dau nguoi, mét moi, én lanh giam hodic mat vi gidc; giam hofic mat khiru
giac; dau, nhtic dau; tiéu chay; kho thé; viém duong ho hip) thi bao cho-co quan y té
dé theo doi va xét nghiém, xtr tri theo quy dinh.

Xeét nhi¢ém SARS-CoV-2: bang phuong phap RT-PCR hodc khing nguyén (xét nghiém nhanh
khang nguyén do B9 Y té cép ph(,p hodc bing may micn dich) do nhén vién y té thuc hién hoac ngudi cach
ly t thue hién dudi sy gidm sat cua nhan vién y té bing it nhat mét trong cac hinh thire truc tiép hodc gian
tiép qua cic phuong tién tir xa.




¢) Déi v6i trudmg hop F1 tu nguyén cach ly, hé trg, chim séc ngudi mic
COVID-19 tai nha hodc tai Co sé thu dung dicu tri COVID-19:

- Pbi véi truong hop F1 tu nguyén cach ly, hd tro, cham séc ngudi méc
COVID-19 tai co so thu dung, diéu tri COVID-19:

+ Thoi gian cach ly tai co so'y té theo FO va lay mau xét nghiém SARS-CoV-
2 sau mdi 3-5 ngay; néu két qua xét nghiém duong tinh thi xur tri theo quy dinh déi
vo1 FO; khi FO ra vién va FI co két qua x¢t nghiém am tinh thi 1l duge vé nha/noi
luu trii cach ly y 1¢ theo quy dinh d6i voi F1 néu trén (ngay tiép xuc 1in cudi duoc
tinh tir ngay I'1 kéu thie cach ly tai cosdy te)

+ Truong hop nguoi cham soc vi ly do déc biét khong thé hd trg, cham soc
nguoi mic COVID-19 theo cam két thi lanh dao c& s&' y té ban hanh van ban két
thic céch ly tai co so v t& cho nguoi chim séc kém két qua xét nghiém test nhanh
khang nguyén SARS-CoV-2 (c6 gia tri trong 24 gid)® va gui thong tin vé dia phuong
dé dia phuong ap dung cic bién phap giam sat, cach ly y t€ phu hop theo quy dinh.

- BGi v6i truong hop Il cham soc nguoi mac COVID-19 tai nha: Thoi gian
x¢ét nghi¢m, cach ly y (¢ tai nha duge dp dung nhu déi voi nguoi mac COVID-19
dugc quan 1y tai nha theo quy dinh tai Cong van s6 779/SYT-NVY ngay 15/3/2022
cua SO Y & tinh Gia Lal vé “Hudng din quan 1y tai nha dbi voi nguoi mac COVID-
19 theo Quvét dinh 3 604/QP-BYT ngay 14/3/2022 ciia Bo Y €.

2. B3i voi ngud ! mie COVID-19

2.1. Xie dinh a5i twong mac COVID-19

Thue hién theo Quyit dinh so 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 cia By Y & vé
viée ban hanh “Hudne din chan doan va diéu tri COVID-19”, Quyct dinh 405/QD—
BYT ngay 22/02/2022 cia B0 Y té vé “Hudng din chan doan va dlcu tri doi voi tre
em’” va Quvét dinh s6 (04/QD-BYT ngay 14/3/2022 cua BO Y t& v& viéc ban hanh

“Huéng dan quan 1y tai nha ddi voi ngudi mac COVID-19”,

2.2. Titu chufn xuit vien dbi voi ngudi bénh COVID-19 didu tri cic cic

¢o s thu Cuug, widu .0 CuVID-19 (@ dung cho cd ngieoi I6n va tré em)

ﬂ) ,‘\\,gli'(\}'i ;J;nll] \,.\/ !il)_lg

- Thoi gian ¢dch Ty, dicu tri tai cac co so thu dung, dicu tri it nhat 1a 05 ngay,
cde triéu chimg Iim 2o 0, giam nhiéu, hét sot (khong dung thude ha sot) trude
ngay ra viZa tr 3 nudy wolén va:

+ CG kGt o 22U nehiém bing phuong phap Real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 ho7c ndaw dd vi mt thap (CT = 30, bt ky gen dac hiéu nao) hodc xct

nghiém nh:nh khéng nouvin am tinh véi SARS-CoV-2, nguoi bénh duge ra vién.

2Co s¢ y té va din ;‘f.‘.;x'. a ¢in Ly Fvé gia tri cua két qua xet nghiém SARS-CoV-2: Néu két qua xét
nghiém am tinh Hu trudmy hop wén vin Ia F1, ngay mp xuc lin cudi duge tinh tir ngdy két thie céch ly tai co
s y t8; Néu kit quid x& nealdn duong tinh thi truong hop trén chuyén tr F1 thanh FO va xur tri déi vai FO

theo quy dinh JAL;.;';.-: Ve _\IL
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+ Néu két qua x¢ét nghiém bing phuong ph? ip Real-time RT-PCR duong tinh

vo1 SARS-CoV-2 vii 1'101"1U do vi rat cao (CT < 20, bA ki con die hida nao) hodc xét
nghiém nhanh khdng nguyén con duong tinh véi 7 SN RS-CoV-2 thi tiep tuc

cach ly du 10 ngay (khong nhat thict phai lam lai xct nohicin).
- Nguoi khoi bénh duge ra vién thi ¢ nha va tu theo doisue khoe trong 7 ngay.
- Nguoi da duge co so kham bénh, chtia hinh dic tr1 nhung chua dat tiéu
chuan khoi COVID-19 va dat ticu chuan quan 1y tai nha theo quy dinh thi duge
chuyén vé nhi/noi luu trd dc qudn 1y theo quy dinh tai Cong vin s6 779/SYT-NVY

ngay 15/3/2022 cua S6'Y té tinh Gia Lai vé& “Hudng dan quu v tai nha déi voi nguoi
mic COVID-19 theo Quyét dinh s6 604/QD-BY 1 noav 112 2022 cua BO Y 67,

b) Nguoi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hoie 32 T:ém theo

Thoi gian céch ly, diéu tri tai cac co s& thu (e, (i Iri “ nhat 1a 05 ngay,
sau khi cac tri¢u ching lam sancT ctia bénh COVID-10 (0 giam nhiéu va hét sot
(khong ding thude ha sot) tir 3 ngay tré 1én va: .

- C6 két qua xét nghiém bing phuong phap Fol-time RT-PCR &m tinh véi
SARS-CoV-2 hoic n(”mg do vi rat thép (CT =30, bi kv cen dic hicu nao) hoac xét
nghiém nhanh khang nguyén am tinh voi vi rat SARS-CoV-2, nguoi bénh dugc ra
vién hodc chuyén sang co soO khac hodc khoa diéu tri 0 em theo hodc khoa didu

tri bénh nén (néu can) cua khoa dé dé tiép tuc diéu tri v Juoc sang loc, theo doi theo
quy dinh doi voi nguoi bénh ndi tra hodc vé chuyén vé nha theo doi, cham soc tai
nha theo quy dinh vé quan ly ngudt mac COVID-19 i nha theo quy dinh hién hanh.

- Néu két qua xét nghiém bang phuwong phap [oal-time RT-PCR duong tinh
voi SARS-CoV-2 véi nong dé vi rat cao (CT < 30. bt k- «on dide hidu ndo) hodc x¢:
nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi i SARS-CoV-2 thi tiép tuc
cach ly ¢ 10 ngay (khéng nhat thiét phai lam lai xét nohicm).

¢) Ngudi bénh tai cde don vi hdi sire tich cye khii COVID-19, trong tinh
trang nang, nguy kich do bénh Iy khac:

- D cach ly. diéu tri COVID-19 tdi thiéu 14 ngay va cé két qua xét nghiém
bing phuong phap Real-time RT-PCR am tinh vii SARS-CoV-2 hodc nong do vi
rat thap (CT > 30, bat ky gen diic hiéu ndo): duoe xdc dinh du tiéu chuan khoi
COVID-19.

- Truong hop trén dugc chuyén sang co so hoi suce tich cuc khée hodc cac
khoa di¢u tri pht hop dé tiép tuc cham soc, diéu tri.

2.3. Quén ly tai nha doi véi nguoi mac COVID-19:

Thuc hién theo Céng vin s6 779/SYT-NVY ngiy 15/3/2022 ctha S&'Y té tinh
Gia Lai vé “Hudng dan quan 1y tai nha déi v6i nguoi mic COVID-19 theo Quyét
dinh s6 604/QD-BYT ngay 14/3/2022 ciia B Y &7, theo do:

- Nguoi mic COVID-19 duge két thic cach lv. cham soc diéu trf tai nha khi
thoi gian céch ly, diéu tri di 07 ngay va két qua xét nghi¢ém nhanh khang nguyén dm
tinh voi vi rat SARS-CoV-2 vao ngay thit 07 theo hudng dan ctia B Y té.




- Trong trudng hop két qua xét nghiém con duong tinh voi SARS-CoV-2 thi
tiép tuc cach ly dén di 10 ngay di voi ngudi da tiém du licu vic xin theo quy dinh,
hoidc dén di 14 ng gay ddi voi nguoi chua tiém da liéu vic xin theo quy dinh (khong
nht thiét phai 1dy mau xét nghiém lai).

- Tram Y ¢ noi qudn 1y nguoi mic COVID-19 chiu trach nhiém xac nhén
khoi bénh theo quy dinh.

3. Phong, ching dich COVID-19 dbi vai nguoi nhip cinh vao dia ban
tinh Gia Lai

Béi bo Cone vin 50 5140/SYT- NVY nﬂay 30/12/2021 ciia S¢' Y té tinh Gia
Lai vé “Hudng din iam sAt, cach y y & doi v6i ngudi nhip canh vao dia ban tinh
Gia Lai”; Khin (ruong ap dung theo quy dinh méi cia B Y té tai Cong vin 50

1265/BY -DP ngay 15/3/2022 vé Phong, chéng dich COVID-19 déi véi nguoti
nhap canh”, rong 4 can luu ¥ mét s6 ndi dung:

3.1. V& x aehigar SARS-CoV-2

- Nguot nhip cdnh phai co két qua xét nghiém am tinh voi SARS-CoV-2 (Tru
tré em dudi 2 il trude khi xudt canh trong vong 72 gi néu st dung phuong phap
RT-PCR/KT-LA P hofe wrong vong 24 gid néu str dung p phuong phap xct nghiém
nhanh khang ngu:én vai vi rit SARS-CoV-2 va dugce co quan co tham quyén cua
nude thue hicn x nghicim cap ching nhan. Truong hop chua co két qua xét nghiém
néu trén, phui 11 ¢ hign \L[ ngjhlem SARS-CoV-2 trong vong 24 gid dau (biang

phuong phip bine pline phip RT-PCR/RT-LAMP hodc xét nghigm nhanh khang
nguyén voi virus SA R% C u\/ -2) ké tir khi nhép canh. Néu két qua x¢t nghiém am
tinh thi dvoc ph¢  roi e not Tuu trd va thue hién cac bién phap phong chong dich
theo quy dinl. N ket ot xét nghiém duong tinh thi phéi bao cdo ngay cho co quan
y t€ dia phuona (0 am \. - ¢ip x4) dé duoc hudng dan, xu tri kip thoi.

- Tré dudt 2 tudi adng bat bude phai xét nghiém SARS-CoV-2, chua duoc
ti€m vac xin Jhd - CO 10-19 hodce chua timg nhiém SARS-CoV-2 déu duge nhap
canh, thatn vio o7 > hont Tho O ngodi noi luu tri cing bd, me, ngudi thin.

3.2 Kuui oy o o0 kiém dich y té tai Cira khiu

- Nowdgi oo cars phii thye hién khai bao y té trude khi nhdp canh va st
dung tmg duie (- -CC ) wong thoi gian luu G tai Viét Nam theo quy dinh.

- Toi Cua T adu noo 6 trigu chimg nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 (nhu: sot;
ho; dat hong: ¢/ v’ i, nghet mii; dau nguoi, mét moi, on lanh; giam hodc
mat vi gitc; aid holie mat khiu gide; dau, nhite dau; tiéu chay; khé tho; viém
dudng ho hap...) i khoo Cao ngay cho bo phan Kiém dich y té cira khau dé trién
khai cac Licn pnd - 5on . caong dich theo quy dinh.

337000 Dale G va ap dung cac bién phap phong bénh COVID-19

= Trony th gian i 'w;\y ké tr ngay nhap canh: ty theo ddi stc khoe, néu co
cac trieu clik.g o il \RS CoV-2 (nhur trén) thi phai thonzg bdo ng gay cho cin
b0 y t€ quan ly ... Jc I u, cap xd hoic co so y & noi gan nhit dé duoc xét

b T ?
nghiém, L.ong d ... quia i Kip théi.




- Tuan khu quy dinh 5K cta By Y té dé
thudng xuyén deo khau trang, sat khuan tay bang «

- D6i véi nguoi chua co két qua xét nghic:
khi xuét canh: trong sudt qua trinh di chuycn tur ¢
can han ché dimg, dd doc dudng; tranh tiép xtc o

4. D6i v6i xét nghiém dinh ky, tAm soa

COVID-19:
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4.1. Phuong phap xét nghiém SARS-CoV'--

- Viée xét nghiém duoc thuce hién bang mo:

phuong phap xét nghiém khac nhau dé phat hic

phuong quan Iy quy¢ét dinh.

- X¢ét nghiém tim sodt ngau nhién, dinh ks
tu to chiic tai cac khu vue c6 nguy co cao, cho ¢
hudéng dan hién hanh cia Bo Y té va huéng dan cua ¢

4.2. Viée thyuce hi¢n xét nghiém dé xa v 6 7
Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 11
dich t¢ Tay nguyén, Vién Pasteur trong vige quiyc
nghiém cho phu hop cting nhu ldy méau xét nghien

cd diu hiéu bat thuong trén co so dé xuat cua
COVID-19 cua dia phuong va tham muu cua Trung (2

4.3. X¢ét nghi¢m doi véi viée di lai cua no

'n

Ban
(€}

nghiém SARS-CoV-2 doéi voi viée di lai caa nguoi da

Trén day la hudng dan cach ly y té, xét ngl
COVID-19 va giam sat, phat hién nguoi mac COVID

hinh mé1, dugce ap dung trién khai thong nhat tai tat ¢
Lai; do1 voi cac ndi dung khong co trong Cong van
cua cac van ban hi¢n hanh; Ban Chi dao phong. 011011

ycu cau lanh dao cac So, nhanh, cac co quan, don vi.

va nghiém tic thue hién./.

Noi nhin:
- Nhu trén:
-Bo Y té (bao cdo);

- Ban Thuong vu Tinh uy (bédo cdo);

- Thuong truc HDND tinh:

- Chu tich, cdc PCT UBND tinh (bdo cdo);

- BCD PCD COVID-19 tinh;

- Céc s¢, nganh thanh vién BCD tinh;

- BHXH tinh Gia Lai;

- Bao Gia Lai; Dai PT-TH Gia Lai;
- TTYT céac huyén, thi xa, thanh pho:
- Cac bénh vién tu nhan trén dia ban tinh;

- Luu: VPUB, SYT. BCD.

£l

ich bénh, nhat 1a
wan.

" S-CoV-2 trudce
' canh veé noi luu tr
i quanh.,

e
=

~

»1 e xur ly 6 dich

huone phap hode két hop cac

‘oV-2 do don vi, dia

< don vi, dia ban
wr et gy o cao theo
Nganh lién quan.

SN T Y 16N,

101 hop voi Vién Ve sinl,
i ng, dia ban xét
oo cac truong hop
1 dgp 1hong, chéng dich
(e soar bénh tat tinh.

7o KPong chi dinh xét

ihrdi chuycen trong.

sooor o 1y ngudi mac
ban hich tng véi tinh
phireng trong tinh Gia

ap dung theo quy dinh

|L1] ZO\ [1D-19 tinh Gia Lai

: phuoeng lién quan pho bién
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