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Trién khai cong tac dap g véi tirng cap dd dich Covid-19
trén dia ban xiNam Yang

Can cit K& hoach sb: 40/KH-TTYT ngay 01 thing 02 nim 2020,ctia
Trung tim y té huyén Pak Doa vé viéc trién khai cdc bién phép phong, chdng
dich bénh viém phdi cép do chung méi ctia vi rit Corona (nCoV).

Can cir Quyét dinh s6: 07/QD-UBND ngay 03 thang 2 niim 2020 V& viéc
thanh 1ap Ban chi dao cp x3 v& viéc phong, chong dich bénh viém phdi cAp do
ching méi cta vi rit Corona (nCoV) gay ra.

Ban chi dao xay dung ké hoach trién khai cac bién phdp phdp phong,
chéng dich bénh viém phéi cp do chiing méi ctia vi rut Covid-19 trén dia ban xa
nhu sau:

LTINH HiNH DICH BENH COVID — 19

1.Dic diém tinh hinh: -

Hién nay tinh hinh dich bénh tai x4 Nam Yang da phat hién, gidm sat va
theo doi chat ché cac cong dan di, dén tir ving c6 dich tré vé dia ban x4 1a: 316
cong dan.Trong d6:Céch ly tai nha (14 ngay): 121 trudng hop;(sttc khée én
dinh)céch ly tai trung tm y t& huyén: 06 trudng hop. d& c6 kbt qua 4m tinh Iin 1:
06.

Vi rat Corona la mét ho vi rit 16n gy bénh tlr cam lanh théng thuong dén
bénh néng, de doa tinh mang ciia ngudi bénh nhu Hoi chimg hd hip cAp tinh, 6
cée trigu chimg nhu: ho, s6t, khé thé, c6 thé dién bién dén viém phéi ning, suy
hé hép cép tién trién va tir vong gy suy giam mién djch.

Hién chua c6 thudc diéu tri dac hidu va chua ¢é véc xin phong bénh.

2. Nhén dinh, dv bio:

- Can ctr vao tinh hinh va dic diém dich té ciia bénh, cho thdy bénh viém
phdi cép do chiing mdi ctia vi rit Corona hodn toan c6 thé xam nhap vao tinh Gia
Lai va huyén Dak Doa n6i chung x4 Nam Yang néi riéng, cling c6 kha ning bung
phat thanh dich 16n tai cong dong néu khéng chit dong trién khai céc bién phép
phong chéng dich:

- Nguy co bénh c6 thé x4m nhdp vao dia ban xa thong qua khéch di lai
gilta c4c viing mién c6 dich.

- Dich bénh viém phdi cap do ching méi ctia vi rit Corona dang c6 chiéu
hudng gia tang giita cc viing mién trong nudc.

- Khi hau mua Péng — Xuan lanh 4m rét thuén loi cho tic nhan giy bénh
phét sinh va phat trién.

ILMUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:




- Tang cudng gidm sat, phat hién sém trudng hop viém phdi cdp do chiing
moi cua vi rit Corona. Khoanh viing, huéng din cach ly tai nha ddi véi cac
trudng hop nguoi tiép xic véi ngudi tiép xuc gan voi truong hop bénh x4c dinh
(F1), xir ly kip thoi triét dé ca bénh du tién, khong d& bénh dich lay lan réng
trong cong dong.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Tinh huéng 1: Chwa ghi nhan truong hop bénh tai xi

Trién khai c4c bién phap gidm sét phét hién sém truong hop viém phdi cép
do ching méi cta vi rat Corona xam nhép vao dia ban x3 tir viing ¢6 dich dé xir
ly triét dé tranh 13y lan trong cong dong. Pé chu dong cho cong tac phong chéng
bénh viém dudng hé hap cép do ching méi vi riat corona thyc hién viéc didu ttra,
quan ly céng dan trén dia ban xa di, dén ving c¢6 dich v& lai dia phuong (céc
quéc gia va céc tinh thanh ciia Viét Nam) ¢6 bénh nhan dwong tinh véi Covid-19.

- T6 chirc céc budi truyén thong bang hinh thtrc gién tiép qua loa dai, to roi
tai cac thon . Hudng din ngudi dan tu theo déi tinh trang strc khde va chu dong
lin h¢ khai béo véi co séry te khi vé tir ving dich va nghi nghé ¢6 tiép xac gin
v6i ngudn 1ay nhidm cin thiét.

2.2. Tinh hubng 2:

Gid thiét: Khi c6 05 nguoi tai x3 Nam Yang tiép xac gin voi ngudi nghi
nhiém covid-19

Khan truong t6 chire, phéi hop véi céc nganh lién quan tién hanh giam sat,
khoanh ving, cach ly, xi Iy kip thoi triét dé cac bénh, han ché thap nhét viéc Iay
lan trong cong ddng.

Ra quyét dinh c4ch ly tai nha d6i véi cac truong hop(F2),theo ddi thudng
xuyén strc khoe tai nha dbi véi céc truong hop do.

2.3. Tinh huéng 3:

Gid thiét: Tai x3 Nam Yang c61 ca bénh xéc dinh duong tinh véi covid-
19, ¢6 sur lay lan trong cong ddng va c6 nguy co lay lan sang khu vuc dja phuong
khac.

Béo céo Trung tAm y té huyén tién hanh cich ly tap trung 1én tuyén trén.

Dap {mg nhanh khoanh ving, xir Iy kip théi triét dé cac & dich nhim han
ché thip nhét viéc lay lan trong cong dong.

III.CAC HOAT PONG CHINH:

1. Tédng cwdng cong tac, kiém tra

- Tram Y té x3 tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich bénh x4 ting
cudng trién khai céc hoat dong phong chéng dich bénh viém dudng ho hép cép
do chung vi rit méi Corona (nCoV) tai dia ban xa.

-Trién khai cic vin ban chi dao cua cép trén vé céc hoat dong phong
chéng dich bénh viém dudng hé hip cap do chiing vi rit méi Corona (nCoV).

- Tang cudng cdng tac truyén thdng phong chdng dich bénh, gidm sat, phat
hién, xr ly cac ca bénh tai cac thon.

- Bdo cdo kip thoi vé tinh hinh dich bénh v& UBND x4 va BCD x4, t6 chirc
thuc hién céc chi dao cua cép trén.

2. Trién khai cic bi¢n phap phong chong dich bénh viém dwong ho
hép cip do ching vi rit méi Corona (nCoV) theo tinh hudng cu thé:




2.1. Khi chwa ghi nhin truong hop bénh

-Td chitc céc hoat dong tuyén truyén truc tiép qua qua cong tac kham
bénh, chifa bénh tai co 56 y t€ trén dia ban vé bénh viém phéi hé hép cip do
ching méi vi rat Corona.

- T6 chirc cac budi truyén théng bang hinh thirc gién tiép qua loa dai, to roi
tai cac co s& diéu tri va cong df‘mg dan cu. Huéng dan nguoi dan ty theo ddi tinh
trang strc khoe va chii dong lién hé véi co sé y té khi cin thiét.

- Tang cuong hoat dong ctia Ban chi dao phong, chéng dich. Duy tri hoat
dong cua Ban chi dao phong, chéng dich bénh.

- Bé4o céo kip thoi vé tinh hinh dich bénh vé UBND x4 va BCD x4, thuc
hién cac chi dao cta cép trén.

- Xdy dung ké hoach, phong chéng dich bénh trinh BCD phé duyét.

- T6 chirc doan kiém tra, chi dao, huéng dan cong tic gidm sat, sin sang
thu dung, diéu tri, xtr 1y § dich tai dia ban xa.

- Tram y té x4 chuin bi sén sang cac ngué“)n luc, co s& vat chit dé tiép nhén
thu dung diéu tri, cach ly ngudi bénh ding quy dinh khi ¢6 dich xay ra.

- Xay dung nhu cﬁu, chuin bi sén sang thuéc, hoa chét, vét tu, trang thiét
bi y té can thiét dé dap ung kip thoi cong téc phong chéng dich.

2.2. Tinh hudng 2:

Gia thiét: Khi c6 05 ngudi tai xd Nam Yang tiép xtc gin véi ngudi nghi
nhiém covid-19 , phai cach ly Y té tai Trung tdm y té huyén.

Muc dich: Ngén chén sy 14y lan ctia dich COVID-19 ra cong df‘mg.

Béo cdo kip thoi vé tinh hinh dich bénh vé co quan cép trén, va t chirc thuc hién
céc chi dao clia co quan cip trén.

Xay dung ké hoach tham muu UBND x4 ra Quyét dinh céch ly y té tai nha
d6i véi cac truong hop tiép xic gan véi 05 truong hop trén.

Thoi gian cach ly: Cach ly 14 ngay ké tur ngdy tiép xuc 1an cudi véi
ngudn nghi ngd truyén nhidm

Yéu cau vé phong & ctia ngudi duge cich ly

- T6t nhét 12 & phong riéng, néu khéng cé phong riéng thi givdong ngi cia
ngudi duge cach ly nén cach xa giudng ngii cia céc thanh vién khac trong gia
dinh hoic trong clng noi &, noi luu trt it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung.

- Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, khong st dung diéu hoa
nhiét d9, thudng xuyén dugc vé sinh, han ché cac dd dac vat dung trong phong.

- Néu c6 diéu kién nén chon phong & cudi diy, cubi huéng gid, xa khu vuc
dong nguoi qua lai.

- C6 nha v€ sinh, xa phong rira tay, nudc sach. Cé thing rc ¢ nép day.

- Theo ddi strc khée hang ngay,néu c6 dau hiéu sbt,ho,kho thé phai chuyén
1én tuyén trén.

Nhién vién y té , ,

a) Phoi hop véi cong an trén dia ban x3 va cac td chic doan thé & thén
diéu tra, 14p danh sich ngudi cin cach ly dé ghi nhén thong tin vé dia chi gia
dinh, noi luu trd, s6 dién thoai c4 nhan; tén va sé dién thoai cua ngudi khi can
bao tin. Cung cép sb dién thoai cia co quan y t& cho ngudi duoc cach ly va gia
dinh, ngudi quan ly noi luu tra.




b) Phéi hop véi thén truong, ngudi quan ly noi &, noi luu tri cla nguoi
duoc cach ly thong béo yéu cdu, muc dich, thoi gian cua viéc cach ly cho ngudi
duge cach ly va gia dinh hodc ngudi quan Iy noi luu tra; van dong tao su dé“mg
thudn, tinh nguyén thuc hién.

c¢) Hang ngay do thdn nhiét va theo ddi tinh trang stc khoe nguoi dugce
céch ly. Ghi chép két qua gidm sét vao phiéu theo dbi sitc khoé hang ngay. Béo
céo cho Tram y té cdp x3 dé bao céo Trung tdm y té cAp huyén.

d) Huéng dan thanh vién trong gia dinh nguoi dugc cach ly cach thic khir
tring noi & nhu: lau nén nha, bé mat cac vat dung, tay nidm ctra & noi cach ly
bang céc chét ty rira thong thuong hodc dung dich khir tring.

d) Thyc hién nghiém céc qui dinh vé phong chéng 1ay nhidm cho can bd y
té theo quy dinh cta Bo Y té khi tiép xuc véi nguoi dugce cach ly.

e) Huéng dan ngudi dugc cach ly thu gom khdu trang...vao thi dé gon vao
goc phong cua ngudi dugc cach ly. Trong thoi gian cach ly, néu xuét hién triéu
chimg nghi ng méc bénh thi cac vét dung trén dugc thu gom va xtr ly nhu chét
thai lay nhiém. Hét thoi gian cich ly, khong xuét hién triéu ching nghi ngd méc
bénh thi ngudi cach ly thu gom nhu réc thai thong thuong.

g) Hudéng din va phat t& roi khuyén cio phong bénh cho Ban quéan
ly/nguoi quan ly/chi ho noi &, noi luu tra.

h) Béo céo ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong, phéi hop
chuyén ngudi duoc cach ly c6 biéu hién mic bénh nhu sét, ho, khé thé dé kham,
diéu tri kip thoi.

i) Ung xir t4n tinh, chia s8, dong vién va gitip d& ngudi dugc cach ly khi
thyc hién nhiém vu tao tdm ly thodi méi, tin tudng cla nguoi dugce cach ly trong
subt qua trinh theo dai.

k) Bo cdo két qua cudi clng cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia
phuong ngay sau khi két thic thoi gian cach ly.

1) Béo céo véi co quan thAm quyén va phdi hop t chirc cudng ché cach ly
néu ngudi duge cach ly khong tuén thu yéu cau cach ly y té.

m) Cung cép s dién thoai dudng diy néng clia co s6 y té dé ngudi dugc céch ly
lién hé khi can thiét.

Nguwoi dwgce cdach ly

a) Chip hanh viéc tu cich ly tai noi &, noi luu tri ding thoi gian quy dinh
va c6 cam két v6i chinh quyén dia phuong (M4u kém theo).

b) Tu do thén nhiét va tu theo ddi strc khde hang ngay. Ghi lai két qua do
va tinh trang strc khée chung vao phiéu theo dbi strc khoé hang ngay. Thong bao
hang ngay cho nhan vién y té cip x4 vé két qua do nhiét d6 va tinh hinh sirc khoe
cia ban than.

c¢) Théng béo ngay cho nhan vién y té cip xa duge phén cdng phy trach
theo d6i ngay khi c6 mét trong céc triéu chimg nghi ngd mac bénh: sdt, ho, dau
hong, kho tho. ’ s :

d) Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtic truc tiép véi nguoi trong
gia dinh, noi luu tra cling nhu nhitng nguoi khéc;




d) Khéng ra khoi noi &, noi luu trti trong subt thoi gian céch ly.

e) Thuc hién cac bién phép vé sinh c4 nhan, deo khiu trang, thuong xuyén
rira tay bing xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuan khac. Khéng dung
chung cac dod ding vat dung c4 nhan: bat, diia, thia, cdc, ban chai danh rang, khin
mat...

f) Thu gom khau trang, khan, gidy lau mii, miéng dd qua st dung vao tui
dung rac thai riéng dé xir 1y theo quy dinh.

g) Khong an chung, khong ngt chung cing véi nhitng nguoi khac trong
gia dinh, noi &, noi luvu tra.

h) Pam bao #n ubng du chit dinh dudng, udng dt nuée, vin dong co thé,
tap thé duc nhe nhang tai chd.

Thanh vién trong ho gia dinh, noi 6, noi lu tri

a) Han ché tiép xtc véi ngudi duge céch ly, deo khau trang va gift khoang
cach tdi thiéu 2 mét khi can tiép xtc.

b) Lau nén nha, bé mit dung cu, tay ndm ctra & noi 0, noi luu trd hang
ngdy bang céc chét tdy rua thong thudng hodc dung dich khir tring.

¢) Cung cip xuét dn riéng cho ngudi dugc céch ly.

d) Thong bao ngay cho nhan vién y té cip x3, chinh quyén dia phuong s
tai khi nguoi dugc céch ly tu y roi khéi khu cach ly hodc c6 mét trong cac triéu
ching nghi ngd mic bénh: sét, ho, dau hong, kho thé va.

d) Khong t6 chire lién hoan #n uéng, hoat dong d6ng ngudi tai noi &, noi
luu tra.

e) Gitp d&, dong vién, chia sé v6i ngudi duge céch ly trong sudt thai gian
cach ly.

Cong tac phdi hop:

- Cong an x4: Phan cong cu thé nguoi theo dbi giam sét chit ch& khong dé ngudi
cach ly ra khoi khu vuc cach ly
- Céc ban nganh doan thé, ban nhan dan thén: Tuyén truyén véin dong nguoi
duge cach ly va gia dinh thyuc hién dung huéng dan céch ly tai nha.

2.3. Tinh hudng 3:

Gia thiét: Tai xd Nam Yang c6 1 ca bénh x4c dinh duong tinh véi covid-
19, ¢6 sy lay lan trong cong ddng va ¢ nguy co lay lan sang khu vuc dia phuong
khac.

LMuc dich: Khoanh ving, c4ch ly y té toan bd ving dich, dép dich triét
&, khong dé dich lay lan sang céc dia phuong khéc.

II. Quy m6:Cé 02 truwong hop phai thue hién

- Trudng hop 1:Céach ly toan x3 Nam Yang

- Truong hop 2: Céch lytdp trung nhiing trudng hop tiép xuc véi ca
bénh,(tai Tram y té x3).

III. Thoi gian:

Céch ly t6i thiéu 28 ngay ké tir ngay thuc hién cach ly. Tuy theo dién bién
tinh hinh dich va nguy co lay lan trong ving cach ly ma thoi gian cach ly c6 thé
kéo dai hon.



IV. Céch thirc 6 chire:

- Cach ly toan xa Nam Yang

1/ Quyét dinh thiét 1ap viing cach ly

Tham muu Uy ban nhén dan x4 ra Quyét dinh phong toa toan bd xa

2 T6 chirc thue hlen

2.1. Céng tac truyén thong trwdc khi thwe hién cach ly toan b xa

Phéi hop véi céc thanh vién trong ban chi dao phong chéng dichtd chirc
truyén thong bang nhiéu hinh thtc dén timg ho dan d& quan triét chu tru'ong,
tuyen truyeén, vén dong toan thé can bJ, dang vién, nhén dan tao su ddng thuan va
tng ho viéc thiét 1ap vung cach ly y té, cu thé 1a:

- Truyén thong vé muc dich, y nghia, sur can thiét cia viéc 1ap ving céch ly
y té;

- Truyén théng, vén dong nhén dén vé vai tro, trach nhi¢m coéng dan va
trach nhiém xa hoi ctia mdi ngudi va méi gia dinh trong viéc thuc hién cich ly
chéng dich.

- Phat dong phong trio toan thé nhan dan tham gia phong chéng dich bénh.
2.2, Thlet 1ap chét, tram kiém soat ra/vao vung cach ly

- T4 chirc 4 chbt chin chinh:

+ Chét 1: Hudng dudng di thi trin Pak Poa.
+ Chét 2: Huéng duong di ra bakkrong.

+ Chét 3: Huéng dudng di Ha Bau.

+ Chét 4: Hudng duong di H’neng.

- T4 chirc 3 chét phu 0 cac ngd doi:

- Thanh phan mdi chét kiém soét chinh gbm: Cong an: 01 nguoi, x4 doi:
01 nguoi, moi doan thé: - 02 ngudi, trong do6 chét L trudng 1a can b cong an.

- Thanh phan mdi chét kiém soat phu gom: x3 déi: 01 nguoi, doan thanh
nién: 02 ngudi. X4 d6i 1am trudng chét

- Nhiém vu cia chét/tram kiém soat:

+ Kiém soét chit ch& va han ché téi da ngum ra, nguoi vao vung céch ly.
Nguoi ra/vao ving cach ly phéi dugc sy dong ¥ ctia chinh quyén dia phuong

+ Lap danh sach, do thin nhiét, quan sat tinh trang strc khoe tit ca ngudi
dugc phép ra/vao ving céch ly.

+ Yéu chu tit ca nhimg ngudi dugc phép vao ving cach ly phai deo khau
trang va khir khuén tay bang dung dich sat khuan tay nhanh; khi ra phai thdo bo
khdu trang d3 st dung va thu gom vao noi quy dinh tai chét kiém soat va khir
khuén tay bang dung dich sat khuin tay nhanh.

+ K1em soét vat phdm, dong vat, thuc phém va cac hang héa khéc c6 kha
nang lay truyen dich bénh.

+ Kiém so4t, khr tring toan by phuong tién duoc phép ra/vao ving cach
ly.

2.3.Dam bdo an ninh, an toan, trit ty trong ving cach ly

- Chinh quyén va cic co quan chirc nang trién khai cac bién phap dam bao
an ninh, an toan, trat tu cho nguoi dan trong Vung cach ly.

- Pam béo cong tdc phong chéng chay nd trong viing cach ly.




- Khéng tb chirc cac hoat dong, su kién tap trung déng ngudi nhu vui choi,
giai tri, 18 hoi, sy kién &n udng déng ngudi . trong vung céch ly.

- Tat ca cac truong hoc phai nghi hoc va khong di ra ngoai ving cach ly
trong sudt thoi gian cach ly.

2.4. Pam bio an sinh xi hdi trong viing cach ly

Chinh quyén va céc co quan chirc ndng dam béo cac nhu cau thiét yéu vé
an sinh x& héi cho nguoi dan trong ving cach ly thong qua viéc cung g, thiét
1ap cac dlem ban hang binh 6n gia trong khu vuc cach ly thay cho viéc hop cho
dé cung cép:

- Nhu yéu phém.

- Luong thuec, thuc phém

- Néng lugng, xéng dau.

- Thudc chira bénh thiét yéu.

- BDam béao cung cap du dién, nudce sach sinh hoat.

- Pam bao viéc thu gom va xit 1y rac thai sinh hoat.

- Cung ung trang bi phong benh c& nhan: khiu trang, xa phong, céc chat sat
khuén thong thuong.

- Cung Ung cac nguyén vét liéu khac nhu vat liéu xdy dung, vat liéu dién,
nudc

- Bam bao v€ sinh trong hoat dong mai tdng va hoa tang theo quy dinh.

- H tro sinh hoat phi cho nguoi dan trong viing cach ly néu dia phuong co
diéu kién.

3. Thuec hién cac hoat dong y té trong vung cach ly
3.1. Thiét 'lap hé thong gidm sdt phat hién chii dpng bénh dich tai cong dong

- Phéi hop 14p danh séch toan bd cac ho gia dinh va céc thanh vién gia dinh
trong vung cach ly.

- Huy ddng nhén lyc chia 1am 15 nhém giam sit, mdi nhém la: y té : 01
ngudi, luc lwong dan quén: 02 ngudi, hoi vién hoi phu nit: 02 nguoi, hoi cuu
chién binh: 01 ngudi, doan vién thanh nién: 02 nguoi, Hoi ndng dan: 02 ngudi.

- Lap danh sach phan céng cac nhém chiu trdch nhiém gidm sét stc khoe
timg ho gia dinh. Moi nhom phu trach khoang 120 hé gia dinh.

- Tb chtrc tap huan ngan gon vé céach thire thue hién giam sat tai ho gia dinh
va giao nhiém vu cho tAt ca céc thanh vién.

- P& xu4t UBND x4 cung cép cic biéu miu gidm sat, nhiét ké, khéu trang va
dung dich sat khuén tay cho cac nhom gidm sét.

- Xay dung ban tin ngén phat trén loa truyén thanh hang ngay “Théng bao
cho ngudi dan vé hoat dong theo ddi strc khée ho gia dinh” dé nhan dén biét va
hop tac .

- Luong thuc, thuc phém.

- Ning luong, xing dau.

- Thudc chita bénh thiét yéu.

- Bam bdo cung cép du dién, nudc sach sinh hoat.

- Bam bao viéc thu gom va x1r ly rac thai sinh hoat.

- Cung Umg trang bi phong bénh c4 nhan: khiu trang, xa phong, cac chét sat
khuén thong thuong.




- Cung Umg cac nguyén vat liéu khac nhu vat lidu xay dung, vat liéu dién,
nudc

- Bam bao v¢ sinh trong hoat déng mai tang va hoa tang theo quy dinh.

- H5 tro sinh hoat phi cho nguoi dén trong viing cach ly néu dia phuong cé
diéu kién.

3. Thue hién céc hoat dong y té trong vung cach ly

. 3L T hiét lap hé thong gidm sdt phdt hién chi dpng bénh dich tai cong
dong

- Phéi hop lap danh sach toan bd céc hd gia dinh va céc thanh vién gia
dinh trong viung céch ly.

- Huy dong nhén lyc chia 1am 15 nhém gidm st, mbi nhém 1a: y té : 01
ngudi, luc luong dan quén: 02 ngudi, hoi vién hoi phu nir: 02 nguoi, hoéi cuu
chién binh: 01 nguoi, doan vién thanh nién: 02 ngudi, Hoi ndng dan: 02 ngudi.

- Lap danh sach phén céng cdc nhém chiu trich nhiém gidm sét strc khoe
timg hd gia dinh. M&i nhém phu trach khodng 120 ho gia dinh.

- T chire tap huin ngan gon vé& cach thuc thuc hién gidm st tai ho gia
dinh va giao nhiém vu cho tt ca cac thanh vién.

- P& xu4t UBND x3 cung cap céc bidu mau gidm sat, nhiét ké, khiu trang

va dung dich sat khuan tay cho cac nhom gidm sat.
- Xay du'ng ban tin ngén phét trén loa truyén thanh hang ngay “Théng bao
cho ngudi dan vé hoat dong theo dbi sirc khoe hd gia dinh” dé nhan dan biét va
hop tac Cung cép sb dién thoai ducmg ddy néng béo dich cho toan thé nhéan dan
trong ving céch ly biét dé ngudi dan chu dong théng béo khi ban than hoic
ngudi trong gia dinh c6 biéu hién nghi mic bénh.

- Hang ngay, nhom giam sat “ra tirng ngd, g tirng nha” thuc hién do
thén nhiét, hoi timg ngudi tai ho gla dinh v€ tinh hinh strc khoé dé phat hién ngay
nhitng ngudi ¢ dau hidu nghi ngor méc bénh. Ghi chép két qua vao Bang theo
doi strc khée cd nhén trong ho gia dinh hang ngay (Phu luc 3- Biéu mau 1.3

-UBND xa bb tri 2 xe ctru thuong, mét xe chuyen dé chd bénh nhén nghi
ngo mac COVID-19 dén khu c4ch ly, mét xe riéng dé chuyén tro ‘nhiing bénh
nhan cép ctru do c4c bénh khéc 16n bénh vién tuyén trén khi c6 yéu cau.

- Thong bao cho cong dong yéu cau ngum nghi méc bénh truyén nhidm
ndi chung va ngum nghi mac COVID-19 néi riéng trong ving céch ly chi di
khdm bénh ban dAu tai tram y té x4, khong ty y di kham bénh vuot tuyén ra bén
ngoai x4.

- Khi phat hién truong hop nghi ngo méc bénh tai hd gia dinh, nhom giam
sét cho bénh nhan deo khau trang va béo céo ngay bang dién thoai cho tram y té
X4

- Ra sodt, 14p danh sach toan by nhitng nguoi tiép xac gén v6i ca bénh xéc
dinh hodc ca bénh nghi ngo.

- Tram y te x3 bdo cdo va phdi hop véi y te tuyén huyén dua ngay bénh
nhén nghi ngo mac bénh cling nhu nhimg ngudi tiép xtic gan dén co sé céch ly,
diéu trj va 14y mAu bénh phim theo quy dinh.




- Hang ngdy nhém gidm sat h¢ gia dinh tong hop bdo cdo cudi ngay gui
cho tram y té xa.Tram y té xa téng hop béo cdo hang ngay cho y té tuyén huyén
va UBND xa.

3.2. Hoat dong xit Iy moi trwong, khir trimg khu vie 6 dich

a) D6i véi hd gia dinh bénh nhan COVID-19

- Céan bg y € truc tiép xir Iy méi truong, khir tring tai nha bénh nhan: lau
nén nha, tay nim cira, ban ghé va bé mat cac dd vét khac trong nha béng dung
dich khtr tring chira 0,05% clo hoat tinh.

- Phun khtr tring dung dich khir tring chira 0,1% clo hoat tinh céc khu vuc
khéc nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha ...

- T6t nhit nén déng cong/cira nha bénh nhén khong cho ngudi ngoai ra vao
nha trong khi bénh nhén va thanh vién gia dinh bénh nhan dang dugc céch ly tai
co sd y té.

b) Béi véi ho gia dinh lién k& xung quanh:

- Céc ho lién ké xung quanh phai dugc khir tring: lau nén nha, tay nam
ctra, ban ghé va bé mit cac @b vét khéc trong nha bang dung dich khit tring chira
0,05% clo hoat tinh.

- Phun khur tring dung dich khir trung chira 0,1% clo hoat tinh céc khu vuc
khéc nhu khu bép, nha vé sinh, sén, xung quanh nha ...

¢) B véi ho gia dinh ca bénh nghi ngd: Xir Iy nhu déi véi ca bénh xéc
dinh.

d) Péi véi cac khu vuc khéc:

- Tru s& Uy ban x&, trudong hoc, tram y té, chg... Phun khir tring dung dich kht
trung chira 0,1% clo hoat tinh.

- Téng vé sinh dudng lang ngd x6m, tién hanh phun khir trung dung dich khir
trang chira 0,1% clo hoat tinh nhing noi ¢6 nguy co 6 nhiém ...

3.3. Té chire cdc hoat djpng kham bénh, chita bénh va chim séc sirc
khoe cho nhan din ving cdch ly

Trong thoi gian céch ly, nguoi dén trong ving cach ly khoéng ra khoi ving
cach ly, do vdy nganh y t& phai bao dam cdng téc y té thiét yéu, bao gbm: cép
clru, khdm bénh, chita bénh théng thuong.Dé bao dam cho céng tac niy, cin
trién khai cac hoat ddng sau:

a) Thiét 14p tai tram y té x4 & vung cach ly mét phong kham bénh da khoa
tam thoi trong d6 phai phan lam 2 khu riéng biét dé tranh lay nhidm, gdm:

+ Khu tiép nhan, kham phan loai, cp ciru cac bénh nhan thong thudng
khac.

+ Khu cach ly tam thoi cdc bénh nhan nghi méc bénh COVID-19

+ Ngay tai cOng tram y t& cdn ¢6 1 ban huéng din va phan loai bénh nhan
ngay tir ddu va c6 bién chi din 1§ rang. Tét ca céc trudong hop cé biéu hién ho,
st, hit hoi-sé miii-dau hong, khé thé déu phai duoc huéng dan sang khu tiép
nhén, kham va cach ly tam thdi cac bénh nhan nghi méc bénh COVID-19.

b) P& xuét nhan luc tirbénh vién huyén vé tram y té xa dé thuc hién cong
thc khdm bénh, chita bénh, so cp ciru thudng truc 24/24h, gdm béc si da khoa,
truyén nhiém, san khoa, chuyén khoa néi, nhi, didu dugng.




¢) Huy dong va b sung trang thiét bi, phuong tién cén thiét:

- Xe ciru thuong: it nhét c6 2 xe clru thuong thudng truc tai tram y té xa.

d) B6 sung thubc bao dam téi thiéu danh muc va sb luong thude dap tmg
nhu cau kham bénh, chita bénh cic bénh thuong gap, bénh man tinh _ngay tai
TYT x4, sir dung Danh muyc thuc bao hidm y té theo Théng tu so 39. Pé
nghiTrung tim y te huyén cung ung du thuéc cho Tram y té x4 va mé& cong thanh
toan bao hiém y té ngay tai tram y té xa

d) Tb chirc trién khai cong tic cép ciru, dleu tri cho ngudi bénh vuot kha
ning diéu trj cua tram Y té x4 1én Bénh vién tuyén trén nhung van bao dam cong
tac cach ly y t& dbi vai nguoi dan trong vung dugc céch ly.

e) Bdo dam mot so dich vu y t& thiét yéu khac:

3.4. Bao dim cong tic kiém sodt phong chong lay nhiém tai co sé diéu tri

Khong dé 1ay nhi®m cho nhén vién y té, khong lay nhiém sang nguoi bénh
khac va khong 1y ra cong dong, cdng tac phong ngira va kiém soat 1y nhiém tai
Tram Y té.

3.5. Hogt dong truyén thong phong chong dich trong viing cdch ly

- Truyén théng van dong nhén dan vé vai trd, trach nhiém ciia mai nguoi
d4n can déng gbp cho cong tac phong chéng dich COVID-19, déc biét trong viéc
dong thuan thuc hién céch ly tai ving dich.

- C8p nhét tinh hinh dich bénh tai dia phuong, ddm bao bém sat dién bién
cua dich bénh truyén thdng cho ngudi dan dia phuong trong céc x4, thén, x6m dé
6n dinh tinh hinh cta ba con trén dia ban,

- Truyén thong vé su vao cude tich cuc cua cac cac cép ty dang, chinh
quyén, nganh Y té trong viéc chi dong trién khai cc bién phap phong, chéng
dich bénh COVID-19 dé nhan dén yén tam.

- Tuyén truyen cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 trén dia ban
x4, cu thé: Truyén théng rong rai cac van ban chi dao; huéng dan viéc phong,
chéng, ung pho v6i dich bénh ctia nganh y té; cac khuyén céo phong, chéng dich
bénh dén ting x4, thon, x6m va timg nguou dén dia phuong.

- Phé bién kién thuc; phat to roi, cung cap tai liéu huéng dan phong, chng
dich COVID-19 va huéng dan cac ho gia dinh v& cich phong, chong dich bénh.

- Phdi hop quan ly céc tin ddn, théng tin thiéu chinh x4c vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, ngén chan kip thoi cdc thong tin sai 1éch.

- Néu guong mét s6 c4 nhan, ho gia dinh tidu biéu nghiém chinh thuc hién
day db céc bién phép phong, chdng dich bénh, ciing nhu cach ly tai dia phuong.

4. Kiém tra, giam sat

Thanh 14p d6i lién nganh cac cip véi thanh vién gbm can bd chinh quyen
c4c ban nganh, doan thé hang ngay di kiém tra, giam s4t, don déc, tuyén truyén
cong tac phong chong dich trong vung cach ly.

V. DU TRU KINH PHI

1. May nhiét ké tia hong ngoai: 06 cai x 2.150.000 ddng/cai = 12.900.000
don
- 2. Khiu trang y t& 4 16p: 100 hop(5000 cai)x 300.000 ddéng/hdp =
30.000.000 dong
3. Dd bao hd y té: 50 Bo x 60.000 ddng/bd = 3.000.000 ddng



4. Ging tay y té: 20 hop(1000 doi) x 70.000 dong/hop =1.400.000 dong

5. Nudre sat khudn khd: 100 chai x 40.000 déng/chai = 4.000.000 dong.

6. Cloramin B: 20kg

7. Cong phun héa chit: 4 dot x 3.500.000 dong/dot = 14.000.000 dong

8. Lép lapd rita tay: 4 c4i x 1.500.000 ddng/cai = 6.000.000 dong

9. Xéng xe: 400 lit x 20.000 ddng/lit = 8.000.000 dong

10. HO trg tién an cho can bd va céc truong hop céch ly tai tram y té xa:

11. Van dong 2 xe cia c4 nhén dé 1am xe cép cuu, van chuyen bénh nhan.
Trén day 1a Ké hoach trién khai céc bién phép phong, chéng dich bénh

viém phdi cdp do ching méi ctia vi rit Corona (nCoV) ctia Ban chi dao phong,
chéng dich bénh xa Nam Yang. /.

Noi nhan: TRUUN G BAN CHI DAO
-Trung tim y t& Huyén;
-Péang uy Xa;

-UBND X3;

- Thanh vién BCBD;
-Tram Y té;

-Luu

yen Xuan Tung



